
アドバイザー（Adviser）コース                
アーユルヴェーダはまず自分の体質を知ることです。 

自分を知ることで、生活の仕方・人との関わり方が変わり、 

質のよい生き方ができるようになります。 

自分を理解したら、人生で関わる人たちのアドバイザーに。 

「アドバイザーコース」は、アーユルヴェーダアドバイザーとして体質診断ができ体質別の食事・生活法の 

アドバイスができます。ご家族やご友人の健康管理、ヨガ・各種レッスンへの導入など、それぞれの環境で 

アーユルヴェーダをご活用ください。 

 

 

 

 

【理論カリキュラム】 
Ⅰアーユルヴェーダとは 
 アーユルヴェーダの意味、アーユルヴェーダと医学の歴史、4大聖典ほか 
Ⅱアーユルヴェーダ的宇宙論 
 存在の構造、生命の構造 
Ⅲアーユルヴェーダ生理学 
 トリ・ドーシャ理論、ドーシャの情報 
Ⅳアーユルヴェーダの体質 
 体質の意味、体質の種類、体質診断法、体質による特質 
Ⅴドーシャと病気 
 病気の原因・健康の条件、ドーシャの正常時・悪化時の作用、ドーシャ別疾患 
Ⅵドーシャと食物 
 ドーシャと６味の性質と作用・関係、食べ合わせ、体質別食事法 

↓ 
<Diploma発行> 

全課程修了後、アドバイザーコース修了証（Diploma)を発行いたします。 
※セラピストコースと一括受講の場合はセラピストコース修了証のみとなります 

認定校 
【日程】 
４，９月開講 
平日or日曜クラス（各校により） 
10:00～15:00/回 
全１２H 
【受講料】 
120,000円 
（テキスト代、ディプロマ発行料含む） 

千葉本校 
【日程】  
随時開講                
日曜or平日クラス（隔週）       
10:00～1６:00/回 
月2回 全１２H  
【受講料】 
１２０，０００円 
（テキスト代、ディプロマ発行料含む） 

STEP1    

受講特典 
アーユルヴェーダ施術を通常価格より２０%割引の 
特別価格にて受けることができます。（1年間有効）  

【申し込み方法と流れ】 
１．受講申込書に必要事項をご記入し、写真1枚(4cm×3cm)をご用意いただきご提出くださ
い。 
２、開講日の１週間前までに受講料を下記指定口座までお振込みくださいませ。 
 ＊三菱東京UFJ銀行０００５ 千葉支店２７０ 普通１９４２９２３ 口座名義：カ）ロパナジャパン  
  ※恐れ入りますが振込手数料はご負担くださいませ。 
  ※セラピストコースと一括受講される場合は１００００円引（一括申込割）となります。 

ＲＯＰＡＮＡＪＡＰＡＮ ＡｙｕｒｖｅｄａＳｃｈｏｏｌのご案内    

【お問合せ】  
株式会社ＲＯＰＡＮＡＪＡＰＡＮ 〒264-0026千葉市若葉区西都賀2-6-1 043-285-0687 

                       【Club ROPANA】ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ制度 
   アーユルヴェーダ施術特別割引、アーユルヴェーダ商品・製品特別価格販売など 



        セラピスト（Therapist）コース （アドバイザーコース受講者対象） 

アーユルヴェーダは自分の本質を知ること。 

本質を知ることで、与えられた使命を理解します。 

セラピストとしてアーユルヴェーダをみなさんにお伝えする、 

不調を持った人たちのケアをする立場であると思われたら 

それはあなたの本質であり使命ではないでしょうか。 

「セラピストコース」は、アーユルヴェーダセラピストとして体質別の食事・生活のアドバイスができ、更に不調を持った
人たちへ体質に合わせたケアができます。 
アーユルヴェーダサロン開業、各種スパ・エステ・クリニックへの導入にご活用ください。 

 
【実習カリキュラム】 

Ⅰパンチャカルマとは 
Ⅱアヴィヤンガ（薬草オイルマッサージ）ボディ 
Ⅲアヴィヤンガ（薬草オイルマッサージ）ﾌｪｲｽ＆ﾍｯﾄﾞ 
Ⅳネトラタルパナ（眼部栄養浴法） 
Ⅴカティバスティ（腰部オイル温浴法） 
Ⅵナスヤ（頭部(鼻)オイル滴下法） 
注）実習内容は変更・追加する場合もあります。 

↓ 
〈ケースレポート作成・提出〉 

実習カリキュラム終了後、最低5名の施術（アヴィヤンガ）を行い、各人のケースレポート
を作成しご提出ください。 
※ケースレポート作成の施術には、空き時間内でサロンをお貸しすることも可能です 
（オイル・材料代「3000円/人」のみご負担ください）。ご自宅などでの施術が難しい場合
は是非ご利用くださいませ。（千葉本校ほか） 

↓ 
＜実技テスト＞ 

ケースレポート提出後、アヴィヤンガの実技テストを行います。 
↓ 

<Diploma発行> 
全課程修了し、ケースレポート提出、実技試験合格後、セラピストコース修了証（Diploma)
を発行いたします。 

認定校 
【日程】 
４，９月開講 
平日or日曜クラス（各校により） 
10:00～16:00/回  
全１5H 
 
【受講料】 
１８０,０００円 
（材料費、ディプロマ発行料含む） 
※アドバイザーコースと一括受講の場合
１００００円引（一括申込割）となります 

千葉本校 
【日程】  
随時開講                
日曜or平日クラス（隔週）       
10:00～17:00/回  
月３回 全１５H  
 
【受講料】 
１８０，０００円 
（材料費、ディプロマ発行料含む） 
※アドバイザーコースと一括受講の場合、
１００００円引（一括申込割）となります。 

STEP２    

受講特典 
アーユルヴェーダ施術を通常価格より２０%割引の 
 特別価格にて受けることができます。（1年間有効） 

【お問合せ】  
株式会社ＲＯＰＡＮＡＪＡＰＡＮ 〒264-0026千葉市若葉区西都賀2-6-1 043-285-0687 

                   【ROPANA Membership】ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ制度 
       アーユルヴェーダ商品・製品代理店価格販売、サロン開業フォローアップ、 
                           スクール認定校制度など 



    本場インドで学ぶ１００時間コース（アドバイスコース以上受講者）   

インドのアーユルヴェーダ病院・センターはどのように人々の助けになっているのか？ 

また、どのように治療を行っているのか？ 

５０００年受け継がれてきたアーユルヴェーダ医学はどのように継承されてきたのか？ 

探しにいきましょう！ 

「インドコース」は、インドのアーユルヴェーダ病院・センターでパンチャカルマやトリートメントなど実習を中心 

としたカリキュラム、様々な体験と治療現場をみることでアーユルヴェーダの理解を深め、アーユルヴェーダ 

セラピストとしてステップアップをして更なる自信と確信を！ 

 【カリキュラム】 
Ⅰパンチャカルマ＆トリートメント実習 
Ⅱアーユルヴェーダ生体構造学(骨格・筋肉・関節） 
Ⅲアーユルヴェーダのマルマ 
Ⅳドーシャの悪化時の症状と特性 
Ⅴドーシャ病気別治療法  
Ⅵアーユルヴェーダ薬草学 
Ⅶアーユルヴェーダ料理調理実習                    など 

【日程】  
         ２０１７年９月２３日（土）～１０月１２日（木）２０日間   
              南インド（チェンナイ） 
      

【費用】 
                598000円 ﾃﾞｨﾌﾟﾛﾏ発行 
（100時間受講料、エアチケット、インド滞在中の宿泊費・食事代・移動費・施設利用料含む） 

STEP３    

 
【インド校講師】 
アーユルヴェーダ医師 
アーユルヴェーダ大学教授 
ナディーリーダー 

 
【日本校講師】  
ＭＩＫＩ ＩＳＨＩＩ 
株式会社ROPANA JAPAN代表取締役 
一般社団法人 日本健康増進学術機構メンバー 
日本未病システム学会会員 
200３年日本人初のアーユルヴェーダ医師ｲﾅﾑﾗ・ﾋﾛｴ・ｼｬﾙﾏ氏に師事、アーユルヴェーダ基礎医学講座受講、 
   Ｃｅｒｔｉｆｉｃａｔｅ授与、認定アーユルヴェーダセラピスト取得。 
2005年インドデリー国立病院にて Drバット氏の下で実習研修参加。 
2007年インドゴーハティアーユルヴェーダ大学にてInternationalInteractivemeetOnAyurveda参加、  
   S.K.MAyurvedicInstitute,InternationalVaidikaFoundationAihorePratisThaanamよりCertificate授与。  
2015年一般社団法人 日本健康増進学術機構メンバー就任 
2016年より全米ヨガアライアンス認定養成講座アーユルヴェーダ講師 
 
 

【お問合せ】  
株式会社ＲＯＰＡＮＡＪＡＰＡＮ 〒264-0026千葉市若葉区西都賀2-6-1 043-285-0687 

          【Team ROPANA】ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ制度】 
      アーユルヴェーダ商品・製品特別価格販売、ロパナスタッフ制度 
           メンバーシップサロン紹介制度など 


